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ADMIRADO  

 



www.lapismagico.pt 
 

 

 

ENVERGONHADO 
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APAIXONADO 
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PREOCUPADO 
  



www.lapismagico.pt 
 

 

 

Como te sentes hoje? 

 

Pinta as emoções com que mais te identificas 

 

 

 

 

apaixonado divertido  preocupado 

 

 

  

 cansado                           admirado 

 

  doente 

  

                                   envergonhado 

 feliz zangado 

 

 

  

   ansioso 

     aborrecido   assustado   


