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Castanhas - pesquisa ‘ .

No S3ao Martinho, a tradicao manda fazer o magusto: onde se comem as

castanhas assadas na fogueira. Descobre mais sobre as castanhas e completa.

A arvore que da castanhas é o

A castanha esta protegida por uma “capa” chamado

e quando esta madura cai.

A arvore floresce de finais de Abril a Junho e os frutos amadurecem

entre finais de e

A castanha é consumida desde a pré-histoéria, antes

mesmo da batata. E rica em ,

e fonte de fibra.

Ha muitas maneiras de comer castanhas: assadas, ,em

, humma sopa e até em

Ourico setembro novembro minerais puré

Vitaminas cozidas sopa doces
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