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Comer Fruta 
Ricardo Reis Pinto 

 

Como fruta todos os dias 
Para ser forte e poder crescer 

Como peras e bananas 
Para ter forças e correr. 

As cerejas parecem brincos 
E melancia parece um balão 
A maçãs que são vermelhas 
E amarelas da cor do limão. 

As laranjas crescem nas árvores 
Os morangos crescem no chão 

Os pêssegos são bem diferentes 
Uns são carecas e os outros não. 

Nesta salada de frutas 
O importante é aprender. 

E comer fruta todos os dias 
Dá saúde e faz crescer. 

(bis) 


