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Comer Fruta  
Sónia Araújo 

 

Uma laranja suculenta   

como logo pela manhã    

Ao almoço de sobremesa   

vou comer uma maçã   
 

Uma banana dá-me energia   

para de tarde brincar   

E uma pêra também como 

logo depois de jantar.   
 

(Refrão) 

Fruta fresca bem madura   

há nas quatro estações     

Comer fruta variada   

faz-nos sentir campeões.   
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Sabe tão bem comer Fruta    

E ainda nos faz crescer   

Experimenta fazer sumos     

assim fruta vais beber.   
 

Um quivi suculento 

como logo pela manhã    

Ao almoço de sobremesa 

vou comer uma romã.    
 

Um cacho de uvas dá-me energia   

para de tarde brincar   

E mirtilos também como 

logo depois de jantar. 
 

 (Refrão) 

Fruta fresca bem madura   

há nas quatro estações     

Comer fruta variada   

faz-nos sentir campeões.   
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Sabe tão bem comer Fruta    

E ainda nos faz crescer   

Experimenta fazer sumos     

assim fruta vais beber.   
 

na nana nana (bis) 

 

 

 


